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新しい１年を迎え、ご家族で楽しく過ごされたことと思います。１月は寒さも厳しく、

体調も崩しやすい月です。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えるた

めにも、あたたかい朝ごはんをしっかり食べて、一日を元気に過ごせるようにしてい

きましょう。 

食育だより 

※仕入れ状況により献立は変更となる 

場合があります。 


