
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 8月 1日 

みずき保育園 

担当 安部 

ほけんだより ８月号 

本格的な夏がやってきました。体力を消耗しやすく、皮膚トラブルの多い季節です。また、手足口病

やRSウイルス感染症も増えてきています。熱中症予防には十分な水分補給が大切です。 

コロナ感染症の第11波の入り口になるかもしれない、感染力の強い変異株の感染も拡大してきていま

す。過度に恐れる必要はありませんが、多くの人が密集しマスクを外しているような状態の場所では

感染する可能性が高いです。疑わしい場合は検査を受けましょう。 

マスク、手洗い、水分補給、室内では冷房使用時は１時間に１回、１０分程度の換気をし、しっかり

食べ休息をとりながら、この夏をのりきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

アルコール消毒は

効果がありません 

集団生活をしていると感染症に罹りやすくなり

ます。 

感染を疑われる場合は早めの受診、検査を受け

感染した場合には出席停止期間を守りまん延を

防ぎましょう。 



 

 

 

 

 


