
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月号 

暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症に注意しなくてはなりませ

ん。水分補給や体調管理に気を付けながら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体づくり

を心がけましょう。 

令和４年６月３０日 

みずき保育園 

 

 子どもたちが大好きな夏がやってきまし

た！ 園では、気温などを見ながら、安全

に配慮して水遊びを始めます。水遊びは、

意外と体力を消耗するため、夜は早めに寝

かせるなど、疲れを残さないようお願いし

ます。園でも子どもの体調をよく見ていき

ますが、朝、体調の悪いときは職員に伝え

てください。 

 子どもたちが、安全に水遊びを楽しめる

よう、ご協力をよろしくお願いします。 

虫に刺された後の化膿部位がある場合、プールに入れません。 

刺された後は掻かない、掻かせないように気を付けましょう。 


