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秋も深まり、柿やブドウなど旬を迎える果物がたくさんあります。子ども達においしい果物の味

を覚えてもらう絶好のチャンスです。ビタミンも豊富な果物は実に効能もさまざま。離乳期から食

べられるものもあるので、上手に取り入れていきましょう。 

食育だより 

※仕入れ状況により献立は変更となる場合が

あります。 

食事のときの正しい姿勢  
食事のときは、正しい姿勢を保てるよう

に、ご家庭でも気をつけましょう。 

＊背すじをまっすぐ伸ばす。 

＊テーブルにひじをつけない。 

＊お茶碗やお椀は手に持つ。 

＊両足を床につける。 

＊テーブルとおなかの間は 

 こぶしひとつ分あける。 


