
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月２７日 

みずき保育園 

 

ほけんだより ５月号 

満開の桜が、まぶしい緑に変わりました。過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がスタート

して１か月、子どもたちには疲れも出やすい時期です。体調に気をつけて過ごしていきましょう。 

 私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、

生後４か月ごろから、日中は起きて、夜間は眠るというリズム

が整ってきます。１日の睡眠時間は、0〜1か月で16〜20時間、

6か月で13〜14時間、1〜3歳で11〜12時間。朝の起床時間から逆

算して、寝かしつけの時間を確認してみましょう。 

歯科健診では次の項目を調べます。 

○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常

はないか 

○虫歯はないか 

○歯垢が付いてないか 

○歯肉が腫れていないか 

健診の日は、朝食後、丁寧に歯みがきをし

てきましょう。 

歯科健診 5/23（月） 

下痢をした時は… 
便の状態を確認します。色、固さ、血

液が混じっていないかなどをチェッ

クし、受診する時に説明できるように

します。便の写真を撮り、医師に診て

もらうのもよいでしょう。 

子どもは胃腸が未熟なので、よく下痢になります。ノ

ロウイルスやロタウイルスを伴う下痢は、周囲への感
染を防ぐため、迅速に処理しましょう。 

下痢の時の食べ物 
おかゆ、うどん、野菜スー

プ、バナナ、りんごのすり

おろしなどが適していま

す。生野菜や、柑橘系の果

物、バターの多いパン、油

っこい物、消化の悪い物は

避けましょう。 

県内でも保育所、幼稚園、小学校、中学校等、子ども達の間でのコロナ感染が増えています。

感染予防を徹底しながら楽しいGWを過ごしましょう！ 


