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仕入れ状況により献立は変更となる 

場合があります。 

 冬の足音が聞こえ始めた１１月。寒くなってくると気を付けたいのが風邪やインフルエンザ、ノロウ

イルスなどの感染症です。手洗い、うがいはもちろんですが、バランスの良い食事を心がけ、身体の内

側から免疫力をアップしましょう。 

 

お弁当クッキング 

11月 20日にお弁当クッキングを行います。子ど

もたちはおにぎり作りに挑戦します。給食先生が

作ってくれたおかずを自分でお弁当箱につめて、

天気が良ければお外で食べたいと思います。 

 いつものご飯もお弁当箱に詰めると、特別感が

でて苦手食材も食べられ 

ちゃうかもしれません。 


