
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 1２月１日 

みずき保育園 

 

ほけんだより 1２月号 

子どもは風邪をひきやすいですが、ひきはじめに無理をすれば、こじらせるもとになり、治りかけの

ときに無理をすると、ぶり返す原因になります。早めに休ませ、しっかり治すことが大事です。 

年末年始は生活習慣が乱れがちになります。睡眠・食事の時間を意識し、病気や事故のない楽しい時

間をお過ごしください。年末年始の休日当番医もチェックしておきましょう。 

 インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイ

ルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい

季節になりました。小さな子どもほど、感染

症にかかると進行が早く、重症化するおそれ

があります。体調不良のサインがあったら、早め

に休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご

家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてくだ

さい。 


