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 仕入れ状況により献立は変更となる 

場合があります。 

真夏の日差しがギラギラと照りつける日が続いています。熱中症予防のためにも水分補給は大事です

が、冷たい飲み物の飲みすぎには注意して、暑さに負けない体力づくりを心がけましょう。それには、

十分な睡眠とバランスの取れた食事が大切です。食欲が落ちがちですが、五感（視覚・聴覚・触覚・嗅

覚・味覚）を意識したメニューで、食欲増進を図りましょう。 


