
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 

みずき保育園 

 

ほけんだより ２月号 

子どもは風の子！寒さに負けずに雪遊びを楽しみたいところですが、今年の冬は雪がなくなかなか

雪遊びができずにおります。 

１月下旬から２月にかけて最も寒くなると言われています。冷たい空気に触れることで自律神経は

鍛えられ、病気に負けない体をつくります。天気のいい日は積極的に外遊びをしましょう。 

２月３日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、豆は気管に入ったり、誤嚥を生じることがある

ので、小さいお子さんは食べないよう注意してくださいね。 

気管支ぜんそくの原因（アレルゲン）として最

も多いのは、ダニなどによるちり（ハウスダス

ト）。気管支ぜんそくの発作を防ぐためには、身

の回りのダニを減らすことが大切です。 

 アトピー性皮膚炎は、乳幼児の顔や胸のところにかゆみを伴った湿しんが見られ、

その後全身に広がります。よくなったり、悪くなったりを繰り返すのが特徴です。 

 原因は、1.アレルギー性の体質（アトピー素因）があること、2.皮膚のバリア機能が

低下し、乾燥しやすく、刺激に弱い皮膚であることです。 


