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暦の上では立秋となりましたが、暑さはまだまだ続きます。 

冷たい飲み物の摂りすぎに注意して、暑さに負けない体力づくりを心

がけましょう。それには、十分な睡眠とバランスのとれた食事が大切です。 

子どもたちの好きなカレー風味にしたり、酸味のあるものでさっぱりさ

せたり、カラフルな夏野菜を使ったり、五感で味わえるように工夫してみ

ると食欲も刺激されます。 


