
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ８月号 令和 5年８月１日 

みずき保育園 

 

本格的な夏です。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさん食べてしっかり

と休息をとり、体調の変化に気を付けながら、元気に夏を楽しみましょう。 

先月、小学生３人の尊い命が亡くなる水難事故がありました。どんな浅い川でも急に深くなるところがあります。

川遊び・海水浴・プール等、水遊びの際は子ども達から目を離さないで事故のない楽しい時間をお過ごしください。 

 体温の調節機能が十分発達していないにもか

かわらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起

こしやすいので、特に注意が必要です。 


