
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月１日 

みずき保育園 

 

ほけんだより ４月号 

 熱やおう吐、下痢などからの病み上がりは、家では

元気でも、園で長時間過ごすまでには回復していな

いことはよくあります。そんな時期に無理をすると、

ぶり返してかえって長引くおそれがあるので、登園

再開の目安を守って、しっかり回復する時間をとっ

てください。 

ご入園・ご進級おめでとうございます。新しいお友達が増え、新年度が始まりました。子ども達が健やか

に元気いっぱい園生活を過ごすことができますよう、保健に携わってまいります。年度当初は、緊張から子

ども達も疲れやすくなっています。ご家庭では、ゆっくり休養できるよう、ご配慮をお願いします。 

 コロナウイルスやイ

ンフルエンザ等の感染

症は、登園再開の目安が

決まっています。診断を

受けたら、園にご連絡下

さい。 

・前日（24時間以内）に、水のよう

な便がない 

・通常の食事を食べても下痢状の

便がない 

下痢 

・内科検診  全員 １回目 ４月２６日（火） 

          ２回目 １０月 

・歯科検診  全員 １回目 ５月２３日（月） 

          ２回目 １１月 

・身体測定  全員 毎月１５日頃 

園では、子どもたちの健康チェックの

ため、検診や身体測定を定期的に行いま

す。検診日には、登園時間や歯みがきな

どのご協力をお願いします。 

内科 天野内科クリニック 天野先生 

歯科 みさと歯科クリニック 久保先生 

熱 
・前日や当日の朝に37.5℃を超え

る熱が出ていない 

・解熱してから24時間経過してお

り、機嫌が良く食欲もある 

裏面もあります→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 予防接種は、自分が病気にかかるのを防ぐだ

けでなく、人に感染させてしまうことで園や社

会全体にその病気がまん延するのを防ぎます。 

 また、病気にかかったとしても、重症化を防げ

る場合もあります。 

入園後新たに予防接種を受けた際は、園まで

お知らせください。 

１週間に１回 


