
食生活をチェックしてみましょう  
□食事の前に手を洗うことができた。 

□食事の準備や片づけを手伝うことができた。 

□「いただきます」と「ごちそうさま」を言えた。 

□姿勢を正しく食べることができた。 

□スプーンやはしを上手に使うことができた。 

□よく噛んで、味わって食べることができた。 

□楽しく食べることができた。 

□三食は決まった時間に食べることができた。 

□朝食をかかさず食べた。 

□毎日、赤・黄・緑の食品群からバランスよく食事ができ

た。 

※７つ以上にチェックできるように頑張りましょう！ 

みずき保育園 

2023年３月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※仕入れ状況により献立は変更となる場合があります。 

卒園・進級を控えた子どもたちの表情は、自信にあふれてきら

きらと輝いています。１年間に身長や体重はどれくらい成長し

たでしょうか？ １年間のご家庭での食生活も子どもととも

に振り返ってみましょう。 

１年間の食事を 

振り返りましょう 
この１年を通して、どれだけ旬の食材を味

わえたでしょうか？ 春はなのはな、春キ

ャベツ、夏はなすやピーマン、秋はくりに

さんま、さつまいも、冬ははくさいにだい

こん……園で収穫したものもあります。旬

の味を知ることで、それぞれの食材が持つ

おいしさを、伝えていけたらと思います。

また、三食の食事のバランスや食事のマナ

ーは守れていたでしょうか？ ご家庭でも

１年間の食事を振り返ってみましょう。 


