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仕入れ状況により献立は変更となる 

場合があります。 

食事の時間は、食べる事を通して五感や心を育てます。「おいしいね」だけでなく、メニューに合わせて

「熱いからフーフーしてね」「ちょっと硬い？」「甘いね」など具体的な声掛けをして、体験しているこ

とと語彙が結びつくように伝えてあげましょう。五感で味わう体験は、食べ物への興味や関心を育て食

事の意欲を育てます。 

食感を楽しむ工夫で 
噛む力をＵＰ  

上手に食べるためには、食べ物を噛み

つぶす力だけでなく、食べ物に合わせ

て噛み方を調整する力も必要です。離

乳食が完了する１歳以降は、さまざま

な食材をいろいろな調理法で与えるこ

とができます。「モチモチ」「カリカリ」

「パリパリ」など、いろんな食感を体

験できるよう調理を工夫して。食事中

は、「噛むとどんな音がするかな？」 

などと声をかけ、楽しみながら噛

む力をつけましょう。 


