
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年４月３日 

みずき保育園 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という喜びと期待いっぱい

の笑顔に出会うことができ、とても嬉しく思います。保健に関する情報は「ほけんだより」を通してお知ら

せしていきます。どうぞよろしくお願いしたします。 

ほけんだより ４月号 

風邪症状のある時（咳・鼻水・発熱）や、体調がす

ぐれない場合は、お家でゆっくりお休みするよう

にしましょう。保育園は集団生活ですので、お友達

への感染を避けるため、また重症にならないため

に、無理のない登園を心がけましょう。 

みずき保育園 
登園のお約束 

□ 発熱時（37.5℃以上）は、解熱後 24 時間経過し
てからの登園となります。 
 

□ 嘔吐した場合は、24 時間経過し、その後通常の
食事を食べても嘔吐の症状がなく、食欲が戻ってか
ら登園しましょう。 
 

□ 下痢の場合は、24 時間経過し、その後通常の食
事を食べても下痢症状がないことを確認してから登
園しましょう。 
 

□ 感染症になった場合は、保育園への連絡をお願
いします。登園再開時には、専用の書類提出が必要
となります。 
 

□ 爪は伸びていませんか？子どもの皮膚は薄いの
で、爪が伸びていると肌を掻いたときに、傷になる
ことがあります。また、爪が衣類にひっかかったり、
お友だちを傷つけてしまうこともあります。１週間
に１回はチェックして、爪をととのえましょう。 
 
□ 乳児健康診断や定期予防接種は期間内で受けるよ

うにしましょう。受けた際は、園までお知らせくだ

さい。 

＊内科健診当日は、お腹の出しやすい服を着てきてくださ

い。下着もロンパースは着て来ないようにしてください。 

＊内科健診日にお休みの場合は、担当医院まで直接行って

いただくことになります。 

＊服や下着には必ず名前を明記してください。 

＊正しい身長が測れなくなるので、頭の真上で髪の毛を結

ばないでください。 

＊当日お休みの場合は、後日測定します。 

健康診断のお知らせ 

注意事項 

４月１７日(月) 身体測定 

  ２５日(火) 内科健診（天野内科医院） 

５月１５日(月) 身体測定 

  ２２日(月) 歯科健診（みさと歯科） 

基本的に薬の投与はご家庭で保護者の責任の下に行っ

てもらうものですが、やむをえない場合、保護者の依頼

により、看護師又は保育士が代わりに投薬を行います。

以下の内容を必ず守ってください。 

園で預かる薬について 

●与薬依頼票に必要事項を記入し提出してくださ
い。 

 （今年度より与薬依頼票が変更になってます。） 
●医師の処方以外の薬はお預かりできません。 
●１回分のみ持参してください。 
●薬の容器に名前を明記してください。 
●登園時に必ず担任に手渡ししてください。 
 （手渡しでない場合で確認がとれない時は、与薬
はいたしません） 

●兄弟で一緒の日に与薬依頼がある場合は、与薬
間違いを防ぐために、それぞれ別の依頼票に記
入し、別の袋にわけて入れてください。 
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