
 

クラスからのお知らせ 
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・散歩などを通して秋の自然に親し

み、草花や生き物に関心をもつ。 

・衣服を調節したり環境を整えたり

して、快適に過ごせるようにする。 

・秋の行事に興味をもって参加する。 

今月のねらい 
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今月のねらい 

今月のねらい 

・衣服の調節をしてもらいながら、健

康に過ごす。 

・秋の草花や虫等を見つけ、身近な自

然に興味をもつ。 

・季節行事に参加し、さまざまなこと

に関心をもつ。 

・気温の変化に応じて快適な環境を作り、

心地良く過ごせるようにする。 

・秋の自然（虫や草花、木の実）に気付

き、見たり触れたりして興味を持つ。 

・様々な行事に興味・関心を深め参加する。 

 

 
  散歩でバッタやトンボを見つけ興味津々の子ど

も達！でも動く様子を見ると「こわい…」と、や

っぱり少しこわい様子      

  季節の手遊びを覚え、ところどころ歌ったり手

を動かしたりリズムをとっています♪ 

  衣服の着脱やおむつ交換時、以前よりも自分で

脱いだり履いたり…と手足を動かしやってみよ

うとする姿が見られてきています。 

 

 

 
☆衣替えになり、少しずつ長袖長ズボンを着用することが増えてきます

ね。固い素材や小さいサイズの服ではスムーズに着脱できず意欲が後

退してしまうことも…    “じぶんで”の思いが増えてきている中、ぜ

ひ着脱しやすい衣服の用意にご協力をお願いします   

  

 

暑過ぎた夏からようやく解放され、朝晩はすっかり涼
しくなってきました。１０月１日は「衣替えの日」で
す。ロッカー内の着替えには秋物の補充もお願いしま
す。一方で、日中の活発な運動量や気温差、体感等に
より汗をかくこともあります。しばらくの間は半袖も
入れておいていただき、併用しながら体温調節を行っ
ていきたいと思います。 
※長袖になると手洗いの際に袖が濡れてしまうこと
が多いです。“袖をまくってから”の声掛けと習慣をご
家庭でも一緒に取り組んでいきましょう！ 

クラスで栽培していたトマトと人参を収穫す
ることができました！種まきから一連の生長
を楽しみ喜び合うことができました     

       入園してから半年が経ち、 
       最近では積極的に友達に関わり楽しく 

過ごす様子が見られるようになってきました。 
１歳児のお兄さん、お姉さんの姿を見て歌を歌う際 
に一緒に手を動かしたり、挨拶をしたり、いろんな姿 
を真似て笑い合いながら楽しんでいる様子が多く見ら 
れています。９月に入ってから１・２歳児さんと同じ 
椅子に座れるように練習を始めました！散歩に行く際 
は靴を履いて歩く練習も始め、“早く靴を履きたい” 
とアピールしているほどです。給食ではこぼしながら 
も自分で食べようと頑張っています。着替えをする 
回数が増えるかと思いますが、その都度補 
充をして頂きますようお願い致します。 

 


