
 

クラスからのお知らせ 
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・欲求を受け止めながら、探索活動や

ひとり遊びを十分に楽しむ。 

・気温の変化に留意し、体調や生活リ

ズムを整え、健康に過ごせるように

する。 

・保育者と一緒に体を動かして遊ぶ楽

しさを味わう。 

今月のねらい 
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今月のねらい 

今月のねらい 

・残暑や夏の疲れによる健康面に配慮

され、ゆったりとした生活リズムの

もとで元気に過ごす。 

・自分の思いや欲求を簡単な言葉で伝

えようとする。 

・身近な自然に触れながら、散歩や戸

外遊びを十分にする。 

・生活リズムを大切にして過ごし、夏

の疲れを取りながら元気に過ごす。 

・季節の移り変わりを感じながら自然

に触れ、興味を持つ。 

・遊びや活動を通して友達との関わり

を深め、一緒に楽しむ喜びを味わ

う。 

スプーンやフォークを使って食べることに
慣れ、少しずつ箸に挑戦し始めているおと
もだちもいるようです。給食時間の箸使用
については、食事の進み具合や持ち方、家
庭での使用状況等を踏まえながら、個別に
進められるようにしていきたいと思いま
す。現在は食具の持ち方に気を付けていま
す。鉛筆持ちがスムーズに出来るようにな
ると、箸への移行もしやすくなります。ご
家庭でも気を付けてみてあげてください。 
園での目安にもなりますので、家庭での取
り組み状況や様子なども教えていただける
とありがたいです     

暑さの厳しい毎日ですが、 

少しずつ秋の気配が感じられる 

ようになってきましたね。これからの季節は 

戸外も過ごしやすくなるため、散歩をしたり、戸外 

で遊んだりする時間も多くなっていくかと思います。

少しずつ歩くのも上手になり、歩いて散歩に出掛けら

れるようになる日を楽しみにしています！また、給食

ではスプーンを使って最後まで自分で食べようと頑張

っているところです。コップを使って飲むことも上手

になってきました。自分でできることが増え、嬉し 

そうにしています。ぜひご家庭でも自分で 

やろうとする姿を見守り、いろんな 

ことに挑戦してみて下さいね。 

箸使用に向けて 

まだまだ残暑が厳しそうな今年の気候ですが、これから少し

ずつ暑さが和らいでくると、散歩や戸外遊びが心地よく楽し

めるようになりますね★身支度等簡単な身のまわりのこと

に頑張って取り組んでいる子ども達。子ども達の意欲的に外

へ！の思いを大事に、靴を履くことにもスムーズに取り組め

るよう、今後お子さん一人ひとりの様子に合わせて靴のかか

と部分に補助紐を付けていただくお願いをすることもあり

ます。その際は必要に応じて個別に声掛けをさせていただき

ますので、ご協力をお願いします。   

 

 

 かかと部分に紐を付けることで無理なく

自分で引っ張りやすくなります★ 
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