
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月号 

令和 5年７月３日 

みずき保育園 

 

本格的な夏が、そこまできています。０・１・２歳児は代謝がとても活発で、体温調節の機能が未熟なた

め、汗をかく季節にはたくさんの水分が必要です。こまめな水分補給を心がけてください。 

また、水遊びは楽しいけれど危険と隣り合わせ！体調を整えて楽しく夏を過ごしましょう。 

 子どもたちが大好きな夏がやってきまし

た！ 園では、気温などを見ながら、安全

に配慮して水遊びを始めます。水遊びは、

意外と体力を消耗するため、夜は早めに寝

かせるなど、疲れを残さないようお願いし

ます。園でも子どもの体調をよく見ていき

ますが、朝、体調の悪いときは職員に伝え

てください。 

 子どもたちが、安全に水遊びを楽しめる

よう、ご協力をよろしくお願いします。 

● 睡 眠 ● 

「人生の 1/3 は睡眠」と言われるように、人間

は毎日８時間程を睡眠にあてています。睡眠は

一日中使っていた脳と体の疲労を取り除き、病

気やけがをした時は治す力を高め、回復を早め

てくれます。また、「寝る子は育つ」と言われ

るように、十分な睡眠が体の成長を促進しま

す。特に夜の 10 時から２時の間は、成長ホル

モンがたくさん分泌されます。 
食欲がなくなる、集中力がなく一日中ボーッとしてい

る、あくびばかりしている、イライラ・不機嫌…と、

生活リズムの崩れを招きます。また、睡眠不足が続く

と、免疫力が低下し、病気にかかりやすくなります。 

睡眠が大切な理由 

睡眠が足りないと… 

眠れない時は… 
布団に入っても子どもがなかなか眠くならない様子の

時は、ホットミルクのような、胃に優しくお腹が温まる

物を飲ませてみましょう。温まることで眠りを誘いやす

くなるようです。 

※手足両方の爪をチェックしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

コロナ感染者は減ってきていますが、全国的にヘルパンギーナと手足口病が増えてきてい

ます。特に、ヘルパンギーナが美里町内の小学校でも感染者が増えていると聞きました。小

学生のお兄ちゃんお姉ちゃんがいるご家庭では、特に子ども達の体調に気を付けて症状が

少しでもある場合は早めに病院を受診しましょう。 

ご家庭に、症状がある・体調が悪い家族がいる場合は、可能な場合はご家庭での保育にご

協力下さい。これからも感染しないよう、させないよう気をつけて過ごしましょう。 


