
 

 

 

 

 

   先日は親子 ENGLISH ハロウィンパーティーにご参加いただきありがとうございました。楽しさとちょ 

  っぴり怖さとで子ども達もとても疲れたかと思います。小規模園での行事であるため行き届かない点もあり 

  ますが、ママやパパとの参加でいつもと違う安心な表情を子ども達から見る事が出来ました。 

   朝晩の寒さと日中も少しずつ気温が下がり始めます。体調管理に気を付け、秋を楽しめる園活動を過ご 

  していきたいと思います。 

   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みずき保育園 

令和５年 １１月１日 

日 

 

 

 

   

  ・どんぐりころころ 

  ・大きな栗の木の下で 

  ・山の音楽家 

  ・こぎつね 

  ・まつぼっくり 

 

 
１０月分マチコミ配信 

１３日（月）～１７日(金) 

配信回数が多くなります。あらかじめ通知設 

定の対応をお願いします。 

・不審者対応訓練  １(水)  

・英語教室     ９，１６，３０(木) 

・クッキング    １０(金) 

・歯科健診     １４(火) 

・ミサイル避難訓練 

・身体測定     １５（水） 

・避難訓練     ２７（月） 

・土曜申請締め切り ２８（火） 

 

  

 

 

 

 

 

 

午睡用掛け布団について 

夏の間使用していた午睡用バスタオル 

を今後の気温低下に伴い毛布(ブランケッ

ト、ハーフケット)に交換していただきますよ

うお願いします。冬場の室温は２０℃から 

２３℃に設定しています。厚着と着せすぎは 

体調を悪くすることもありますので、羽織り

物で調整するようにして 

ください。また、長袖肌 

着とトレーナ等の組み合 

わせで、手洗い時の袖の 

捲りあげが難しくなりま 

す。ピッタリではなく余 

裕のある衣類をお勧め致します。 

 

      薬の服用について 

   朝晩の気温差が大きく、体調も 

崩しやすくなります。この時期はお薬の 

服用も多くなってしまいがちですが、園で 

は保護者の方がやむを得ない理由で投薬 

が出来ない場合に限り行っています。お仕

事がお休みの場合はできません。ご家庭で

の保育、投薬をお願い致します。 

投薬中は体調不良となりますので、十分 

  な休息をお取りください。 


