
 

クラスからのお知らせ 

こ

り

す
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・秋の自然に触れながら、戸外遊びや

散歩を楽しむ。 

・保育者や友達に関心をもち、喃語や

指差しをして関わろうとする。 

・季節の変わり目の中、体調に配慮し

てもらい健康的に過ごす。 

今月のねらい 

こ

う

さ

ぎ
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こ

ぐ

ま
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今月のねらい 

今月のねらい 

・秋の自然物（落ち葉、松ぼっくり等）

に興味をもつ。 

・保育者を通して友達とかかわりをも

ち、一緒に遊びを楽しむ。 

・気温の変化や健康への配慮をしても

らいながら元気に過ごす。 

 

・寒暖の差に留意し、健康に過ごせる

ようにする。 

・秋ならではの自然に触れ、様々な遊

びを楽しむ。 

・生活や遊びを通して保育者や友達と

言葉のやり取りを楽しみ、自分の欲

求を言葉で伝えたり相手の思いを

知ったりする。 

 

 ・送迎時、こまめにロッカー内の着替
えの確認、補充をしていただくよう
お願いします。 

あっという間に秋が深まり、夕方には寒さが染み
る季節になりましたね。天気の良い日には散歩に
出かけ、靴を履いて歩くことを喜んでいる様子が
見られます。鳥を見つけて「ピーピー」猫を「ニャ
ンニャン」と言葉にして発見を楽しんだり、途中で
見つけた草花を大切そうに握りしめて歩いたりし
ています。遊びの中では運動遊びにも意欲的 
に取り組むようになり、マットの山 
を一生懸命に登ったり、１歳児の 
お友達に刺激を受けて真似してみな 
がら“やってみよう”とする姿が 
たくさん見られています！ 

肌寒さを感じる日や時間も増えてきて、上着を着

用する機会が多くなりました。現在、着脱する練

習に時間を取りながら、袖を通したりチャック 

のはめ方、上げ下ろしなど自分でできるよう 

頑張っているところです。これからの時期は 

戸外に出るたび必要な１コマになってきます。 

ご家庭でも、お子さんの取り組みを励ましな 

がら、一緒に取り組んだり見守ったりしてい 

ただければと思います       

 

・簡単な身の回りのことを自分でやってみようとす

る様子が見られるようになってきているこうさぎ

組さん。最近では、長袖になったことで手洗いの際

に自分でぎゅーっと袖をまくることにも頑張って

取り組んでいます。ぜひお家での手洗いの際も、自

分でできるよう一緒に練習してみてくださいね       


