
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 

みずき保育園 

 

ほけんだより ３月号 

日ごとに暖かくなり、お散歩が楽しい季節です。この時期、長引く鼻水や鼻づまりはアレルギー性

鼻炎かもしれません。気になる症状があれば一度受診し、家庭でできるケアを始めてください。 

３月は１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、お子さんの成長を振

り返ったり、新年度に向けた準備を進めたりするためにも、もう一度、母子健康手帳を開いてみまし

ょう。 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そ

して、お子さんの出生から小学校入学（6歳）まで

の健康を記録するもの。引っ越したり、転院した

りしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目な

くサポートするための大切な記録です。 



 

 

 

今回のおたよりが今年度最後になります。 

１年間大きな事件・事故もなく過ごすことができたのも、ご家

族様のご協力があったからと、心より感謝申し上げます。 

残り少ない時間を、元気で楽しみながら無事ご卒園、ご進級

できますことを心よりお祈り申し上げます。 

１年間本当にありがとうございました。 

 


