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季節の変わり目で体力が落ちてくる梅雨に入ります。この時期は湿度や気温も高く、菌の繁殖

に適した条件が揃いやすく、食中毒に注意が必要です。菌が増えても、食品の味や風味の変化に

気づかずに食べてしまいがちです。①しっかり加熱 ②できたらすぐに食べる ③冷蔵庫で保存

する など、食品管理に十分に気を付けてください。 


