
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 1月号 令和 5年 1月４日 

みずき保育園 

 

あけましておめでとうございます。お正月休みは楽しく過ごせましたか？つい不規則な生活をした

り、食べすぎたりしませんでしたか？今年も子ども達が楽しく健康に過ごせるように、ほけんだより

を通して病気の予防法などをお伝えしていきます。本年もよろしくお願い致します。 


