
 

 

 

 

 

 

   「福は内～鬼は外～」。明後日は節分です。園でも前々から準備していた鬼のお面や、手作りの 

   豆入れバックを用いて楽しく豆まき会を行う予定です。お家でも持ち帰ったお面で是非豆まきを 

   してみてください。本格的な寒さとなり、先日ようやく雪遊びが出来ました。０歳児さんにとっ 

   ては初めての体験となったり、１，２歳児さんにとってはしっかりと雪の感触や色を確かめなが 

   ら様々な発見のある雪遊びの機会となりました。今後も様子を見て雪遊びの活動をおこなってい 

   きたいと思います。 

   

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みずき保育園 

令和５年 ２月１日 

日 

   

こりすぐみ 0歳児 

・冬の保健衛生に留意し、安定した 

 生活リズムを保ちながら快適に 

過ごす。 

・言葉や仕草などの表現を受け止 

めてもらい、そこからやりとりする 

楽しさや心地良さを感じる。 

・冬ならではの遊びを通し、様々なも

のへの興味関心を広げる。 

こうさぎぐみ 1歳児 

・「自分で」という気持ちを持ち、身

の周りのことを自分で行おうとす

る。 

・保育者を仲立ちとして、簡単な言

葉のやりとりを楽しみ、模倣したり、 

見立てたり、ごっこ遊びを十分に楽

しむ。 

・雪や氷などに触れ、冬の自然物に

親しむ。 

こぐまぐみ ２歳児 

・着脱や食事、排泄等の身の回りの 

 ことを最後まで自分で行おうとす

る。 

・気の合う友達と一緒にイメージを 

共有して、ごっこ遊びやつもり遊び、 

ルールのある遊びの楽しさを味わう。 

・冬の自然現象に関心を持ち、見たり

触れたりして親しむ。 

 

 

                    

２月のねらい 

・豆まき 

・雪のぺんきやさん 

・コンコンクシャンのうた 

・いとまき 

 

      

英語教室  

   ２日、９日、１６日 

・  ３日  豆まき会 

・１５日  身体測定 

・２７日  避難訓練 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

１月分マチコミ配信 

1３日(月)～１７日(金) 

の５日間で配信予定 

 です。 

 

 

   こぐま組 お箸に挑戦！！ 

 スプーン、フォークの３点持ちに慣れ、 

 上手に食具を持って食事をしているこぐ

ま組さん。幼稚園、保育園の進級に向けて 

 準備移行期間とし、子ども達の様子を見な

がら箸を使っての食事にも挑戦していき

たいと思っています。ご家庭でも、箸を意

識した持ち方、様子を見ながら箸に触れる

時間を少しずつ 

 つ作ってみて 

 頂くよう、 

 お願いします。 

 

 

 

  

 

トイレトレーニングは

じめます！ 

 先日、こぐま組さんにお伝え

しておりました布パンツでの

トレーニングをお子様に合わ

せた時間で少しずつ始めてい

きます。 

 

トイレトレーニングはじめます！ 

 
先日、こぐま組さんにお知らせしていた、布

パンツでのトレーニングをお子さん一人ひ

とりに合わせて開始したいと思います。失敗

はもちろんのこと、服が汚れてしまうことで 

     気持ちが落ちこんでしまうこと        

     もあるかもしれませんが、ゆっく 

     り、応援してあげたいと思います 

     。汚れた場合は水洗いをしてお返 

        し致します。再度お家での

お洗濯をお願い致します。 

          

下痢、嘔吐、発熱を伴う風邪が全

国的に流行しています。下痢の回

数が多く、食欲が落ちるため、脱

水症状を起こす場合があります。

ロタウイルスが原因の場合は嘔

吐ともに白色～クリーム色の水

様便が頻繁に出ます。特に 

おむつ替えをする大人の 

 手をしっかり洗うこ 

 とが大切です。 


