
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 5月 1日 

みずき保育園 

担当 安部 

ほけんだより 5 月号 

満開の桜が、まぶしい緑に変わりました。過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がス

タートして１ヵ月、子ども達には疲れも出やすい時期ですので、GW中も事故や怪我のないよう、

体調に気を付けてお過ごしください。 

 私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、

生後４か月ごろから、日中は起きて、夜間は眠るというリズム

が整ってきます。１日の睡眠時間は、0〜1か月で16〜20時間、

6か月で13〜14時間、1〜3歳で11〜12時間。朝の起床時間から逆

算して、寝かしつけの時間を確認してみましょう。 

子どもとのきずなを強くし、子どもの心や社会性を育ん

でいくためには、赤ちゃんのときからの大人の言葉かけが

大きな役割を果たします。 

☆５月１４日（火）は歯科検診です。朝、しっかり歯磨きをしてきましょう。 


